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skyriUS Karjeros planavimas Surask

TEMA Karjeros plano kdrimas
ir atnaujinimas

Atpazinkite, kalbant apie gyvenimo ir karjeros tiksly derinimg, naudojamus terminus
ir sqvokas pagal zemiau pateiktus jy apibtdinimus.

Pusiausvyra tarp skirtingy gyvenimo sriciy ir asmeniniy vertybiy.

Laikas, kai Zzmogus néra priverstas dirbti ar atlikti kity jsipareigojimy, o gali savo noru
ir pasirinkimu atlikti fam tikras veiklas, atsipalaiduoti ar ilsétis.

Laisvalaikio veikla, kuri atliekama savo noruir be jokio atlygio arba uzmokescio, siekiant
padeti kitoms Zmoniy grupéems, bendruomenéms arba organizacijoms.

Jausmas, dziuginantis del sekmeés, malonumo, laimés, pasisekimo ir teigiamy emocijy.
BUsena, kai Zmogus jauciasi sveikas fiziskai ir psichologiskai.
Suma, kurig darbdavys sumoka darbuotojui uz atliktg darbag.

BUsena, kai Zzmogus yra patenkintas savimi, savo gyvenimu, darbu, santykiais ar kitomis
sritimis.

Veiksmai, atliekami siekiant iSspresti konkrecig problemqg ar uzduotj.
Mokymosi procesas, vykdomas aukstojoje mokykloje, universitete ar kolegijoje.
Zmogaus gebéjimai ir ypatybés, kurios padeda jam siekti savo tiksly.
Zmogaus bdo bruozai, kurie gali tapti klidtimi, siekiant karjeros tiksly.

Sritis, kurioje Zmonés dirba, apimanti konkreciy ziniy, jgtdziy, patirties ir praktikos
reikalaujancias veiklas.

BUsena, kurios metu Zzmogus atsigauna nuo fizinio ar psichologinio nuovargio ir atstato
SAvVo jegas.



2 lapas

Surask

Apibddinty sqvoky ir terminy pavadinimus suraskite raidziy figdroje (vertikaliai arba

horizontaliai) ir pazymekite juos:
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